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0 uso de alcool e outras drogas pode alterar
os sentidos e a capacidade de decisao quanto
a0 uso do preservativo e de estratégias de
protecao para uso de drogas.

A reducao de danos consiste em um
repertorio de cuidado com um conjunto de
estratégias singulares e coletivas voltadas as
pessoas que usam, abusam ou dependem de
drogas. Inclui nas estratégias de prevencao

PREVENCAO COMBINADA

E uma estratégia que conjuga intervencées
biomédicas, comportamentais e estruturais
aplicadas no nivel dos individuos e de
suas relacoes e dos grupos sociais a que
pertencem, mediante acdes que levem
em consideracao suas necessidades e
especificidades e as formas de transmissao
dovirus. A prevencao combinada reconhece
que a pessoa deve escolher o(s) método(s)
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a recomendacao do nao compartilhamento
de instrumentos e a utilizacao de materiais
descartaveis, inclusive para o uso de silicone
industrial e hormdnios entre pessoas trans.
0 acolhimento, a promocao da sadde e o
cuidado nos servicos é um direito de todas
as pessoas, independentemente do uso de
alcool e outras drogas, silicone industrial e
horménios.

que melhor se adeque(m) as condicdes e
circunstancias de sua vida, tendo como
principios norteadores a garantia de
direitos humanos e o respeito a autonomia
do individuo. Sugere o uso “combinado”
de métodos preventivos, de acordo com
as possibilidades e escolhas de cada
individuo, sem excluir ou subistituir um
método a outro.
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As IST sao transmitidas em relacao sexual
sem 0 uso de preservativos, seja oral,
anal ou vaginal, com pessoa infectada
por IST. Estas podem nao apresentar
sintomas, mas podem apresentar feridas,
corrimentos e verrugas em diversas
partes do corpo, internas e externas, com
maior énfase na vagina, pénis e anus.

Prevencao Combinada

Prevencao
Combinada
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POPULACOES-CHAVE

A epidemia no Brasil é concentrada em
alguns segmentos populacionais que,
muitas vezes, estaoinseridos em contextos
que aumentam suas vulnerabilidades e
apresentam prevaléncia superior a média
nacional, que éde0,4%.

* (Gays e outros HSH

* Pessoas trans

* Pessoas que usam alcool e outras
drogas

* Pessoas privadas de liberdade

Trabalhadoras(es) sexuais
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0 tratamento para todas as pessoas traz
varios beneficios: reduz as complicacoes
relacionadas as infeccoes pelo HIV;
melhora a qualidade de vida e diminui
a mortalidade; reduz a transmissao do
virus.Otratamentoparatodasaspessoas
também é usado com a finalidade de
prevencao, isto é, com o tratamento,
a quantidade de virus circulante no
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POPULACOES PRIORITARIAS

Outros segmentos populacionais que, muitas
vezes, também estaoinseridos em contextos que
aumentam suas vulnerabilidades, tornando-se
populacdes prioritarias:

* Populacao jovem

* Populacao negra

* Populacao indigena

* Populacao em situacao de rua
A concentracao de esforcos de prevencao
nesses segmentos mais afetados pela
epidemia é fundamental para as estratégias
de Prevencao Combinada do HIV.
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corpo da pessoa que vive com HIV
diminui. Geralmente a quantidade
de virus (carga viral) nos exames de
sangue é tao pequena que se considera
indetectavel, e pessoas que vivem com
HIV com carga viral indetectavel tém
reducao importante de transmissao do
virus para outras pessoas em relacoes
sexuais desprotegidas.
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E muito importante que vocé saiba se
tem HIV, os virus das hepatites B e/ou C,
sifilis e outras IST.

Os testes rapidos sao confidveis e sequros
e sua realizacao é baseada no sigilo
e confidencialidade. Os resultados sao
gerados em até 30 minutos.

Informe-se no servico de saide
mais proximo.



PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO - PrEP

A profilaxia pré-exposicao ao HIV (PrEP)
consiste no uso diario de antirretrovirais
por pessoas nao infectadas pelo HIV, com
ointuito de reduzir o risco deinfeccao pelo
virus antes das relacées sexuais. 0 uso
correto reduz em mais de 90% o risco de
infeccao pelo HIV.

A PrEP € indicada para pessoas que sejam
mais vulneraveis ao HIV, como pessoas
trans, trabalhadoras(es) sexuais, gays e

outros HSH e casais sorodiferentes, desde
que tenham praticas sexuais de risco
acrescido.

A eficacia da protecao esta relacionada
a adesao, sendo necessaria a tomada
diaria das doses indicadas. A PrEP deve
ser combinada com outras medidas de
prevencao, como o uso de preservativos e
gel Lubrificante.

A PEP é uma medida eficaz de prevencao
da infeccao pelo HIV que consiste no uso
de medicamentos antirretrovirais apos
situaces de exposicao ao virus.

A exposicao pode ocorrer a partir
do contato com materiais bioldgicos
infectantes  (sangue, sémen, fluidos
vaginais ou outros).

A PEP deve ser iniciada o mais rapido
possivel, preferencialmente nas 2horas apos
a exposicao e no maximo em até 72 horas.
O tratamento dura 28 dias e deve ser
acompanhado pela equipe de sadde por 90
dias.

PRESERVATIVOS MASCULINOS E FEMININOS PROTEGEM DO HIV/AIDS, HEPATITES

VIRAIS E OUTRAS IST
Rasgue cuidadosamente Desenrole até a base do Depois da relacao, retire a Use a camisinha uma s

a embalagem com a mao

| m pénis, segurando a ponta camisinha do pénis ainda
eretire a camisinha

para retirar o ar duro, com cuidado para
nao vazar

vez. Depois de usada, dé
um no e jogue no lixo

0 gel lubrificante deve ser utilizado juntamente com o preservativo, evitando que este seja danificado,

reduzindo a chance de rompimento durante a relacao sexual.

IMUNIZAR PARA HPV E HBV

0 HPV e a hepatite B sao IST que
tém vacina para prevencao. Todas as
pessoas podem receber a vacina de
hepatite B independentemente da idade
efou condicoes de vulnerabilidade.A
vacina para o HPV esta disponivel no
SUS para meninas na faixa etariade 9 a
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14anos.Em2017,avacinafoiintroduzida
para meninos na faixa etaria entre 12 e
13 anos havendo a expectativa de até
2020 ser ampliada para a faixa de 9 a
13 anos. Para pessoas vivendo com HIV
a vacina esta disponivel para a faixa
etaria de 9 a 26 anos.
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Falar sobre prevencao do HIV é
falar sobre saiide e direitos.

E importante saber quais as leis que auxiliam
aspoliticas de prevencao e garantem o direito
a sadde, bem como conhecer as leis que
combate o estigma e as violacoes motivadas
por discriminacao a orientacao sexual, a
identidade de género e racismo, além de

relacionadas aos aspectos estruturais.
A politica brasileira de enfrentamento
ao HIV/aids e outras IST e HV reconhece
que nenhuma intervencao de prevencao
isolada é suficiente para reduzir novas
infeccoes e que diferentes fatores de risco
de exposicao, transmissao e infeccao
operam, de forma dinamica, em diferentes
condicdes sociais, econdmicas, culturais e

PREVENIR A TRANSMISSAOQ
VERTICAL DO HIV, DA
SIiFILIS E DAS HEPATITES
VIRAIS NO PRE-NATAL

Durante a gestacao, no parto e na
amamentacao pode ocorrer a transmissao
vertical do HIV. Além desse virus, a sifilis e
as hepatites B e C podem ser transmitidas.
E direito de todas as gestantes e de suas
parcerias sexuais realizar os testes para
HIV, sifilis e hepatites durante o pré-natal. 0
diagnéstico e o tratamento precoce podem
garantir o nascimento saudavel do bebé.
Nao deixe de realizar todos os testes.

outras formas associadas de exclusao
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NIRRT R R ‘ [ \ () { VI embalagem e segure a certifique-se dequea fora da vagina. No momento argola externa e retire
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— - T UAAT T A S ) N Y polegar e o dedo indicador. bem no fundo da vagina. externa com uma das maos. cuidado. Jogue no Lixo.



