
 

13S 

um  ponto 

fora  de 3DP. 

2 de 32S 

(entre corridas) 

2 dos 3 últimos 

valores fora do 

mesmo 2 DP 

ou 

(dentro da corrida) 

2 dos 3 últimos 

valores fora do 

MESMO 2DP. 

R4S 

O intervalo 

(diferença) entre 

dois controles 

dentro de uma 

mesma rotina 

supera 4DP. 

Esta regra só é 

usada dentro de 

uma rotina, não 

entre rotinas. 

31S 

3 valores de 

controle 

CONSECUTIVOS 

de um lado da 

média e além de 

1DP da média. 

Isso pode ser 

com um controle 

em 3 rotinas 

consecutivas 

ou 

com 3 controles 

em 1 rotina 

 

12X 

12 valores 

consecutivos em 

um lado da 

média. 

Isso pode ser 

com 1 controle 

em 12 rotinas 

consecutivas 

ou 

com 3 controles 

em 4 rotinas 

consecutivas, 

etc... 

Resultado do Controle – Ok – Rotina liberada Resultado do 

Controle 

“Regras de Westgard” Modernas: Para uso com 3 níveis de controles                  Data:  ____________ 
 
                Técnico: ___________ 

Não Não Não Não 

 Não 

Resultado do Controle – Fora – Rejeitar rotina 

Sim 

Sim 

Sim 

Sim 
Sim 


