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Informa sobre o conceito do termo Indetectavel =
Intransmissivel ( I = I ) para pessoas vivendo com HIV
(PVHIV) que estejam em tratamento e com carga viral do
HIV indetectavel ha pelo menos 6(seis) meses.

|- DA EVIDENCIA SOBRE A RELAGAO ENTRE CARGA VIRAL DO HIV INDETECTAVEL E
INTRANSMISSIBILIDADE

Evidéncias cientificas recentes’ corroboram a afirmacgao de que pessoas vivendo com HIV
(PVHIV) em terapia antirretroviral (TARV) e com carga viral indetectavel ha pelo menos

seis meses nao transmitem o virus HIV por via sexual’ 2 3.4,

O termo Indetectavel = Intransmissivel é consenso entre os cientistas e vem sendo amplamente
utilizado mundialmente por instituicdes de referéncia sobre o HIVS: 6. 7,

A supresséao ininterrupta da carga viral mediante o uso de TARV adequada e com boa adesao é
indicadora do sucesso do tratamento. O Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para o Manejo
da Infecg¢ao pelo HIV em Adultos, disponivel em http://www.aids.gov.br/pcdt, do Ministério da
Saude, traz recomendacdes atualizadas para a composi¢cédo dos esquemas de TARV com o
objetivo de assegurar a eficacia do tratamento, assim como o fluxo para seguimento no cuidado
das PVHIV. Recomenda-se a realizagao do exame de carga viral a cada seis meses para o

seguimento das PVHIV com carga viral indetectavel®.

Il - DA IMPORTANCIA DO RECONHECIMENTO DO TERMO I =1

O reconhecimento do | = | pode gerar impacto positivo nas rela¢gdes das PVHIV, pois se contrapbe
a conceitos passados de que todas as PVHIV sao potenciais transmissoras do HIV por via sexual,
0 que esta atrelado a estigmas e preconceito.

Uma correta compreensao sobre transmissibilidade/intransmissibilidade tem efeitos positivos
sobre o estigma e o autoestigma, direitos sexuais e reprodutivos, testagem, vinculagéo aos
servicos de saude e adesao ao tratamento.

A intransmissibilidade do HIV por via sexual é resultado da boa adesao ao tratamento adequado.
Essas informagbes agregam estimulo as PVHIV no que diz respeito ao uso continuo da TARV,
além do benerficio nas relagdes com suas parcerias afetivas e/ou sexuais.

Os(as) trabalhadores(as) da saude e de comunicagao em saude devem fornecer orientagao


http://www.aids.gov.br/pcdt

atualizada e acurada as PVHIV e suas parcerias sobre transmissibilidade do HIV nesse cenario.

ll- PREVENGAO COMBINADA

O Ministério da Saude reforgca que a prevencao combinada® é a estratégia adotada para o
combate ao HIV, ao IST e as hepatites virais. A utilizacao de TARV para prevenir a transmissao do
HIV vem sendo utilizada desde 2013, com a instituicdo do tratamento antirretroviral para todas as
PVHIV.

O uso regular de preservativos continua sendo uma estratégia fundamental para a resposta ao
HIV, podendo ser combinado a profilaxia pds exposig¢ao (PEP), a profilaxia pré-exposicao (PrEP)
e ao uso da TARV para todas as PVHIV como prevengao ao HIV na prevengdo combinada.

Nao ha evidéncia cientifica suficiente para afirmar que | = I no contexto da amamentacéo. Por esse
motivo, mesmo no quadro da indetecgéo da carga viral do HIV, a amamentagao segue sendo
contraindicada para as PVHIV. O fornecimento de cabergolina para a inibigao da lactacao e de
formula lactea para alimentagcédo do recém-nascido que foi exposto ao HIV durante a gestacéo e
parto é assegurado pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Além disso, apenas o uso de preservativos garante a prevengao de todas as Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST).

IV — CONSIDERAGOES GERAIS

Dessa forma, recomenda-se, a partir da divulgacao desta Nota e a luz das evidéncias cientificas
atuais, que os profissionais oferecam todas as orientacdes necessarias para o entendimento do
termo | = I. A sua adequada compreensao por todas as pessoas € uma forma de enfrentamento do
estigma e do autoestigma, além de gerar efeitos positivos na vinculagéo aos servigos de saude e
na adesédo ao tratamento pelas PVHIV.

Destacamos a importancia das orientacdes sobre adesao ao tratamento, bem como o
seguimento adequado das PVHIV, conforme recomendagdes contidas nos Protocolos Clinicos e
Diretrizes Terapéuticas para o Manejo da Infeccéo pelo HIV em Adultos.

GERSON FERNANDO MENDES PEREIRA
Diretor
Departamento de Vigilancia, Prevencao e Controle das Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis
do HIV/Aids e das Hepatites Virais
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