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As Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis
(IST) sao transmitidas por
contato sexual (oral, vaginal e Podem causar dor ou ndo e apresentar
0. Pod ferid bolhas pequenas, acompanhadas ou
ana ) odem aparecer reriaas, ndo de“ingua’ na virilha.
corrimentos e verrugas,
principalmente na vagina,

Use camisinha pénisouanus.
feminina ou B
masculina em todas as ‘ Podem ser esbranquicados,
relacbes sexuais. Faca os N Ee i esverdeados ou amarelados,
‘ com cheiro forte. Ecomum sentir dor
testes e tome as vacinas vergonha de

ao urinar ou durante relagao sexual.

disponiveis. Procure o

) 5 conversar com
servico de saude.

o profissional de
salde. Faca perguntas.

Esclareca suas
davidas Podem crescer rapidamente,
nao doer e ter formas diferentes.

Osus
assegura a toda
pessoa o direito
ao atendimento
humanizado, acolhedor
e livre de qualquer
discriminacao.

> A falta de tratamento das pessoas com IST pode causar sérias complicacoes
(exemplos: esterilidade; cancer; maior risco de contrair HIV/aids; transmissdo da mae para a
crianga durante a gestagdo, causando parto prematuro, ma formagdo ou até mesmo a morte).
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saiba mais > www.aids.gov.br/ ist
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Usar a camisinha corretamente ajuda vocé a se proteger de IST, HIV e hepatites virais B e C.
CAMISINHA MASCULINA

1) 2 (3 ]

Abra aembalagem Coloque a camisinha quando Desenrole até Apds a Déumnée IMPORTANTE:

com as maos; nao o pénis estiver ereto, sempre embaixo com muito ejaculagao, retire jogue no lixo. Use lubrificante

use os dentes apertando a pontinha para cuidado. Lembre-se: acamisinha com Cada camisinha sempre que possivel,
ou utensilios néo ficar ar la dentro. E ai que se ficar ar,a camisinha o pénis ainda s6 pode ser mas somente os que
cortantes. 0 esperma vai se depositar. pode estourar. ereto. usada uma vez. sdo a base de dgua.

CAMISINHA FEMININA

3 5
Retire o preservativo Apertea Comodedo Aargola externadeve Apbs a relagao, torca NAO use preservativo
daembalageme argolainterna indicador, certifique- ficar fora da vagina. No aargolaexternae femininojunto como
segure aargola eaintroduza sedequeaargola momento da penetragao, retire o preservativo masculino. Verifique
interna com o polegar navagina. interna esteja bem no segure a argola externa com cuidado. Jogue adatadevalidade.
eodedoindicador. fundo da vagina. com uma das maos. no lixo.

saiba mais > www.aids.gov.br/ist
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