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Profissional de saúde, o seu apoio é  
fundamental para acabar com a tuberculose.



Com o apoio de todos, vamos acabar com a tuberculose!

Tuberculose no Brasil
A doença é um sério problema da saúde pública, 
com profundas raízes sociais. Anualmente, 
são notificados cerca de 70 mil casos novos de 
tuberculose e, aproximadamente, 4,5 mil óbitos em 
decorrência da doença.

O que é tuberculose?
Doença infecciosa e transmissível causada por 
uma bactéria que afeta principalmente os pulmões, 
embora possa atingir outros órgãos e sistemas.

Com é transmitida a tuberculose?
Ocorre a partir da inalação de aerossóis oriundos 
das vias aéreas, durante a fala, espirro ou tosse das 
pessoas com tuberculose pulmonar ou laríngea, 
que lançam no ar partículas em forma de aerossóis 
que contêm bacilos.

Como saber se alguém  
está com tuberculose?

O principal sintoma da tuberculose é a tosse. Na 
população geral, tosse por três semanas ou mais 
deve ser investigada. Há outros sinais e sintomas 
que também podem estar presentes, tais como: 
febre vespertina, sudorese noturna, emagrecimento 
e cansaço/fadiga.

Como diagnosticar a tuberculose?
O diagnóstico é realizado por exames bacteriológicos 
como a baciloscopia, Teste Rápido Molecular (TRM-
TB) e cultura, além de exame complementar como 
radiografia de tórax.

Como tratar a tuberculose?
O tratamento da tuberculose dura, no mínimo, seis 
meses, é gratuito e disponibilizado no Sistema 
Único de Saúde. O tratamento é composto por fase 

intensiva, que dura dois meses, com a utilização de 
rifampicina, isoniazida, pirazinamida e etambutol em 
dose fixa combinada, seguidos de quatro meses de 
rifampicina e isoniazida, totalizando seis meses de 
tratamento. O Tratamento Diretamente Observado 
(TDO) é indicado como fundamental ação de apoio 
e monitoramento do tratamento das pessoas com 
tuberculose pelos profissionais de saúde.

Como prevenir a tuberculose?
As crianças devem tomar a vacina BCG ao 
nascer ou, no máximo, até 04 anos, 11 
meses e 29 dias. A BCG protege a criança 
das formas mais graves da doença, como 
a tuberculose miliar e a meníngea.

A vacina é ofertada gratuitamente no 
Sistema Único de Saúde.

O diagnóstico precoce também é uma forma 
de prevenção, pois ao iniciar o tratamento 
de maneira adequada é possível quebrar a 
cadeia de transmissão da doença.

Manter ambientes bem ventilados e com 
entrada de luz solar também previne a 
tuberculose.

PROFISSIONAL DE SAÚDE, O SEU APOIO É MUITO 
IMPORTANTE. INCENTIVE O TRATAMENTO ATÉ O 
FINAL. VOCÊ FAZ A DIFERENÇA!

#BRASILSEMTUBERCULOSE

A tuberculose pode atingir a todos, mas 
alguns grupos populacionais mais vulneráveis 
possuem maior risco de adquirir a doença 
ativa, devido às condições de saúde e de vida 
a que estão expostos. Esses grupos incluem: 
população em situação de rua, privados de 
liberdade, pessoas vivendo com HIV, indígenas 
e os trabalhadores de saúde. 


