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PREVENIR É VIVER 
O CARNAVAL



USE CAMISINHA
Conheça todas as formas de prevenção contra 

o HIV em saude.gov.br/vamoscombinar

USE CAMISINHA 
Sem dúvida, é o jeito mais seguro e simples 
de se prevenir. E, na boa, além não pegar 
doenças, você ainda evita aquela gravidez 
não planejada.

TRATAMENTO 
Se você vive com HIV, use os medicamentos 
corretamente, isso aumenta a qualidade de 
vida, você tem menos chances de adoecer, 
além de evitar a transmissão do vírus para 
seus parceiros.

Se você nunca ouviu falar, a Pro� laxia 
Pós-exposição é uma medida de prevenção 
com uso de medicamentos por 28 dias que 
reduz o risco de infecção pelo HIV. É uma 
medida de emergência médica que deve 
iniciar  preferencialmente nas primeiras 2 
horas após a exposição ou, no máximo, em 
até 72 horas depois. O medicamento deve 
ser usado por 28 dias consecutivos.

Para quem não sabe, é o uso antecipado 
de medicamentos antirretrovirais antes da 
exposição sexual ao vírus, para evitar uma 
infecção pelo HIV. Mas, para � car seguro de 
verdade, use camisinha. 

FAÇA O TESTE 
Esqueceu a camisinha? Procure uma unidade 
de saúde e faça o teste de HIV. E na próxima, 
se liga e use a camisinha. É melhor que 
perder a paz e o tempo fazendo o teste.

O ideal é fazer o teste de HIV no 1º e 3º 
trimestre da gestação, mas se não rolou, 
tem ainda mais uma chance: dá para fazer 
na hora do parto, na maternidade, com  
o teste rápido.
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