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HEPATITE
NÃO DEIXE QUE ELA TE PEGUE 
DE SURPRESA.

C
A hepatite C é uma doença 

silenciosa. Você pode viver com 

o vírus há anos, sem perceber. 

Pode evoluir para cirrose,

câncer e levar à morte.

Se você tem mais de 40 anos 

e fez alguma cirurgia ou 

transfusão antes de 1993,

é importante fazer o teste

da hepatite C.

Tire aqui as suas dúvidas

sobre a transmissão, o 

diagnóstico e o tratamento.

A hepatite C tem cura e, quanto 

antes for feito o teste, melhor.

FAÇA O TESTE



E se o diagnóstico da 
hepatite C for positivo?

Por ser uma doença silenciosa, só 

apresenta sintomas quando estiver 

avançada. Se o seu teste der positivo, 

se necessário, o seu médico indicará o 

tratamento ideal para o seu caso, que pode 

ser realizado gratuitamente pelo SUS.

Como é o tratamento
da hepatite C?

Desde 2002, o SUS disponibiliza 

o tratamento para essa doença. 

Em 2015, foram incorporados novos 

medicamentos para a hepatite C 

crônica, com menos efeitos adversos. 

O tratamento, quando indicado, 

pode durar de 12 a 24 semanas e é 

altamente eficaz, com taxas de cura 

em torno de 90%.

Como prevenir
a hepatite C?

Use camisinha, não compartilhe seringas, 

agulhas, escovas de dentes e lâminas de 

barbear ou de depilar. Tenha seu próprio 

kit para manicure, com tesoura, alicate, 

espátula etc. Se for fazer tatuagem ou

colocar piercing, exija material descartável.

Existe vacina
para a hepatite C?

Não existe vacina para a hepatite C.

Siga as orientações de prevenção.

Procure uma

Unidade de Saúde,

e faça o teste.

Mais informações: 

saude.gov.br/hepatites

O que são
hepatites virais?

São doenças causadas por vírus que atacam 

o fígado. As hepatites podem evoluir para 

cirrose e câncer. Existem vários tipos de 

hepatites e as mais comuns no Brasil são 

classificadas pelas letras A, B, C, D e E.

Sexo sem proteção pode 
transmitir a hepatite C?

Pode. Se você teve relações sexuais 

sem se proteger, procure uma Unidade 

de Saúde para orientação, fazer o 

teste da hepatite C e outras infecções 

sexualmente transmissíveis.

Como é feito o diagnóstico 
da hepatite C?

Até 1993, não havia teste para detectar 

esse tipo de hepatite. Muitas pessoas 

foram infectadas por transfusão de sangue 

ou compartilhamento de seringas para 

injeção. Por isso, o teste da hepatite C é 

recomendado principalmente para pessoas 

acima de 40 anos de idade. É seguro, 

sigiloso e está disponível pelo SUS. 


