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CONTRA A AIDS.

Silvia Almeida

Há 17 anos, Silvia Almeida vive com HIV.
Ela trabalha, tem dois fi lhos e dois netos, adora dançar e viajar.

Leva uma vida com qualidade. Tudo isso porque fez o teste de aids
e descobriu a tempo de se cuidar.

@aidsMS

/campanhaatitudeaids



MELHORAR SUA VIDA, NOSSO COMPROMISSO.

Faça o teste você também. Não fi que na dúvida,
fi que sabendo.
Se você se preocupa com a sua saúde, faça o teste de aids o quanto 

antes. Só ele pode dizer se você vive ou não com o vírus. O teste é rápido, 

gratuito, seguro e sigiloso.

Procure uma unidade de saúde. Além do teste de aids, você também pode 

fazer os testes de sífi lis e de hepatites B e C. Acesse www.aids.gov.br para 

encontrar a unidade de saúde mais próxima de você.

Proteja-se. Use sempre camisinha.


