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Federal

•	LAVE	FRUTAS	E	VERDURAS
	 COM	ÁGUA	TRATADA	OU
	 ÁGUA	SANITÁRIA

•	LAVE	AS	MÃOS	APÓS
	 USAR	O	BANHEIRO

•	COZINHE	BEM	OS	MARISCOS
	 OU	FRUTOS	DO	MAR
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•	VACINE-SE

•	USE	CAMISINHA	SEMPRE

•	UTILIZE	INSTRUMENTOS	DE	MANICURE/
	 PEDICURE	INDIVIDUAIS	OU	ESTERILIZADOS

•	NÃO	COMPARTILHE	ESCOVAS	DE	DENTES	
	 OU	LÂMINA	DE	BARBEAR	OU	DE	DEPILAR

•	NÃO	COMPARTILHE	EQUIPAMENTOS	
	 PARA	USO	DE	DROGAS

•	NÃO	COMPARTILHE	MATERIAIS	PARA	
	 FAZER	TATUAGENS	OU	PIERCINGS

(AGULHAS,	SERINGAS,	CACHIMBO,	CANUDO)
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C
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Governo
Federal

•	UTILIZE	INSTRUMENTOS	DE	MANICURE/ 
	 PEDICURE	INDIVIDUAIS	OU	ESTERILIZADOS

•	NÃO	COMPARTILHE	ESCOVAS	DE	DENTES
	 OU	LÂMINA	DE	BARBEAR	OU	DE	DEPILAR

•	NÃO	COMPARTILHE	EQUIPAMENTOS	
	 PARA	USO	DE	DROGAS

•	NÃO	COMPARTILHE	MATERIAIS	PARA
	 FAZER	TATUAGENS	OU	PIERCINGS

(AGULHAS,	SERINGAS,	CACHIMBO,	CANUDO)
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•	USE	CAMISINHA	SEMPRE

•	UTILIZE	INSTRUMENTOS	DE	MANICURE/
	 PEDICURE	INDIVIDUAIS	OU	ESTERILIZADOS

•	NÃO	COMPARTILHE	ESCOVAS	DE	DENTES	
	 OU	LÂMINA	DE	BARBEAR	OU	DE	DEPILAR

•	NÃO	COMPARTILHE	EQUIPAMENTOS	
	 PARA	USO	DE	DROGAS

•	NÃO	COMPARTILHE	MATERIAIS	PARA	
	 FAZER	TATUAGENS	OU	PIERCINGS

(AGULHAS,	SERINGAS,	CACHIMBO,	CANUDO)
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