
da CAMISINHA. 

Faça a sua parte.
Incentive o uso
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Am  rQuem tem

próprio usa. Camisinha, um direito seu.

PEGA E NÃO PEGA. 

Descubra aqui o que faz e o que não faz você contrair o vírus da aids. 

O HIV pode ser transmitido pelo sangue, sêmen, secreção vaginal ou 

leite materno.

próprio usa. Camisinha, um direito seu.

próprio usa. Camisinha, um direito seu.

próprio usa. Camisinha, um direito seu.

USAR CAMISINHAÉ UM DIREITO SEU.
A camisinha protege você da aids, das hepatites virais e de outras 

DST (Doenças Sexualmente Transmissíveis). Usando-a corretamente, 

você evita também a gravidez.

FEZ SEXO SEM CAMISINHA?FAÇA O TESTE DE AIDS.O teste de aids é gratuito, seguro e só você fi ca sabendo. 
O exame pode ser rápido, quando o resultado sai na 
hora, ou laboratorial, quando o resultado sai em torno 
de 15 dias. Você deve esperar pelo menos um mês, 
desde a sua última relação sexual, para fazer o teste. 
Ele está disponível nas Unidades de Saúde ou nos 
Centros de Testagem e Aconselhamento – CTA. Para descobrir onde fazer o teste, consulte a 

Secretaria de Saúde da sua cidade ou ligue para o 
Disque Saúde: 0800 61 1997

QUAL A IMPORTÂNCIADE SE FAZER O TESTE?Se você tiver o HIV, o vírus da aids, é importante saber o quanto antes. Assim você inicia o tratamento no momento certo, o que pode lhe trazer mais qualidade de vida. Gestantes com o HIV têm mais de 99% de chances de terem fi lhos sem o vírus se seguirem as orientações e tratamento recomendados.

FEZ SEXO SEM CAMISINHA?FAÇA O TESTE DE AIDS.O teste de aids é gratuito, seguro e só você fi ca sabendo. 
O exame pode ser rápido, quando o resultado sai na 
hora, ou laboratorial, quando o resultado sai em torno 
de 15 dias. Você deve esperar pelo menos um mês, 
desde a sua última relação sexual, para fazer o teste. 
Ele está disponível nas Unidades de Saúde ou nos 
Centros de Testagem e Aconselhamento – CTA. Para descobrir onde fazer o teste, consulte a 

Secretaria de Saúde da sua cidade ou ligue para o 

QUAL A IMPORTÂNCIADE SE FAZER O TESTE?Se você tiver o HIV, o vírus da aids, é 

O SUS (Sistema Único de Saúde) oferece tratamento e acompanhamento gratuitos.

Observe o prazo de validade na embalagem do preservativo.

CONVERSA. A MELHOR FORMA DE 
NEGOCIAR O USO DA CAMISINHA COM   
O SEU PARCEIRO.
Com relações estáveis ou não, todos nós somos vulneráveis ao vírus 

da aids e a outras doenças sexualmente transmissíveis. Optar pelo 

sexo seguro não é questão de confi ança, é preocupação com a sua 

saúde e a do seu parceiro. Converse com ele sobre esse e outros 

assuntos que fazem parte do relacionamento. Só a camisinha garante 

a sua proteção.

Faça aqui o teste. Ele é rápido, seguro, 

gratuito e só você fi ca sabendo.

Datas dos testes

De:____/____/______ a ____/____/______.

Val  rVVal  rVVal  r
Quem dá

à vida faz o teste de aids.Val  r Am  rAm  rAm  rAAm  rAm  r
Quem tem

próprio usa. Camisinha, um direito seu.

Se você transou sem camisinha, 

faça o teste de aids. Procure 

a Unidade de Saúde mais 

próxima de você e informe-se.

Disque Saúde: 0800 61 1997.

Displays  
porta-camisinhas

Cartazes

Cartazes   
mobilização

Banners

Eurides faz parte da família de 

benefi ciados do Bolsa Família.

RespeitRespeitRRespeit
Quem tem

por si mesma usa. Camisinha, um direito seu.

Se você transou sem camisinha, faça o teste de aids. 

Procure a Unidade de Saúde mais próxima de você e informe-se.

Disque Saúde: 0800 61 1997.
por si mesma usa. Camisinha, um direito seu.Am  rAm  rAAm  r

Quem tem

próprio usa. Camisinha, um direito seu.

Se você transou sem camisinha, faça o teste de aids. 

Procure a Unidade de Saúde mais próxima de você e informe-se.

Disque Saúde: 0800 61 1997.

Junnya faz parte da família de 

benefi ciados do Bolsa Família.

Faixas

FoldersCAMISINHA, UM DIREITO SEU.
O Ministério da Saúde, o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate 
à Fome e a Secretaria Especial de Políticas para as Mulheres vão lançar a 
campanha: Camisinha, um direito seu. Um projeto de comunicação que 
tem como objetivo estimular e conscientizar as mulheres do Bolsa Família a 
utilizarem a camisinha, realizarem o teste de aids e também conversarem mais 
abertamente sobre o assunto com o seu parceiro. 

A prevenção da aids deve ser um comprometimento de todas as pessoas 
envolvidas com a proteção social da população, como os trabalhadores do 
Sistema Único de Assistência Social – SUAS. 

O foco da nossa ação é a mulher benefi ciária de baixa renda que, segundo as 
últimas estatísticas, tem sido gravemente afetada pelo HIV, vírus da aids. 

• O número de infecções entre mulheres vem crescendo de forma 
preocupante. Hoje, para cada 15 homens, há 10 mulheres infectadas. 

• Mulheres mais velhas também estão se infectando mais. Em 2007, a 
taxa de incidência da aids em mulheres acima de 50 anos praticamente 
dobrou em relação a 1997 (de 5,2 para 9,9 por 100 mil habitantes). 

• As mulheres, independentemente da faixa etária, usam poucas vezes 
o preservativo em suas relações casuais. Entre os homens, 57% deles 
não usaram o preservativo. Entre as mulheres, 75% delas não usaram.

A campanha será composta de cartazes, 
banners, folders, faixas, spots de rádio e display 
porta-camisinhas para CRAS e CREAS, além de 
ações pontuais de conscientização pelo Brasil.

Agora é com você, gestor do CRAS e CREAS. 
Distribua nosso material para as benefi ciárias do seu 
serviço. Divulgue nossa campanha para o maior número de pessoas. Com o 
seu apoio e a sua participação, com certeza, vamos amenizar esse problema 
social que afl ige cada vez mais as mulheres de baixa renda no Brasil.

Am  rAm  r
Quem tem

Am  r
próprio usa. Camisinha, um direito seu.

próprio usa. Camisinha, um direito seu.

Se você transou sem camisinha, faça o teste de aids. 

Procure a Unidade de Saúde mais próxima de você e informe-se.

Procure a Unidade de Saúde mais próxima de você e informe-se.

Disque Saúde: 0800 61 1997.

PaixãPaixãPaixãPPaixã
Quem tem

pela vida usa. Camisinha, um direito seu.

Se você transou sem camisinha, faça o teste de aids. 

Procure a Unidade de Saúde mais próxima de você e informe-se.

Disque Saúde: 0800 61 1997.

Junnya faz parte da família de 

benefi ciados do Bolsa Família.

Faça aqui o teste. Ele é rápido, seguro, gratuito e só você fi ca sabendo.Val  rVVal  rVVal  rVal  rVVal  r
Quem dá

à vida faz o teste de aids.Val  r
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